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Era poco común que mis estudiantes me preguntaran si había visto un programa de

televisión en particular. Eso cambió cuando se emitió True Detective y los

estudiantes comenzaron a preguntarme si había visto esa serie. Lo que provocó estas

preguntas, llegué a saber, fueron las reflexiones antinatalistas del detective Rustin

Cohle, así como el reconocimiento, en una entrevista, por parte del escritor Nic

Pizzolatto, de que mi libro antinatalista, Better Never to Have Been1, estaba entre las

obras que habían inspirado la cosmovisión de Rust Cohle2.

Sin duda, fue una sorpresa para mí, como parece haberlo sido para otros, que "un

éxito tan grande presentara de manera tan prominente una filosofía oscura que

sugiere... [como lo hace el antinatalismo]... que deberíamos dejar de reproducirnos"3.

Una amplia audiencia fue introducida a esta sombría visión del mundo.

Sin embargo, existe el peligro de que el antinatalismo se asocie demasiado

estrechamente con el personaje de Rust Cohle por parte de aquellos cuya única

exposición a esta visión sea a través de True Detective. El riesgo es que el

antinatalismo pueda confundirse con, o considerarse unido a, otros aspectos oscuros

del personaje de Rust Cohle, como el nihilismo, la violencia y el alcoholismo.

El antinatalismo es la postura de que deberíamos desistir de procrear, es decir, que

tener hijos es incorrecto. Hay diversas rutas que llevan a esta conclusión. Algunas de

ellas son lo que podríamos llamar rutas "filantrópicas". Estas emanan de la
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preocupación por los humanos que serán traídos a la existencia si procreamos. Según

estos argumentos, la vida está llena de sufrimiento y no deberíamos crear más de ella.

Muchos pronatalistas se horrorizan ante esta sugerencia y afirman, como mínimo,

que lo bueno de la vida supera lo malo. Deberían detenerse a recordar lo siguiente.

En primer lugar, hay amplia evidencia de investigaciones psicológicas que (la

mayoría de) las personas tienden a un sesgo de optimismo y están sujetas a otros

rasgos psicológicos que las llevan a subestimar la cantidad de aspectos negativos de

la vida4. Por lo tanto, tenemos excelentes razones para desconfiar de las evaluaciones

optimistas de la mayoría de las personas sobre qué tan bien va su vida.

En segundo lugar, cuando observamos detenidamente, notamos cuánto sufrimiento

hay. Consideremos, por ejemplo, a los millones que viven en la pobreza o están

sujetos a la violencia o a la amenaza de esta. El sufrimiento psicológico y la

perturbación están muy extendidos. Las tasas de depresión son altas. Todos sufren

frustraciones y pérdidas. La vida a menudo está marcada por períodos de mala salud.

Algunos de estos pasan sin efectos duraderos, pero otros tienen secuelas a largo

plazo. En las partes más pobres del mundo, las enfermedades infecciosas representan

la mayor parte de la carga de enfermedad. Sin embargo, los que viven en el mundo

desarrollado no están exentos de enfermedades horribles. Sufren de derrames

cerebrales, de varias enfermedades degenerativas y de cáncer.

En tercer lugar, incluso si uno pensara que las mejores vidas humanas fueran lo

suficientemente buenas, procrear es infligir, al ser que creas, riesgos inaceptables de

un sufrimiento grotesco, incluso si esto ocurre al final de la vida. Por ejemplo, el 40%

de los hombres y el 37% de las mujeres en Gran Bretaña desarrollan cáncer en algún

momento. Esas son probabilidades terribles. Infligirlas a otra persona al traerla a la

existencia es imprudente. Rust Cohle expresa esta idea cuando dice que piensa "en la

arrogancia que debe tenerse para arrancar un alma de la inexistencia y llevarla a

esto... Forzar una vida en esta trituradora..."5 (Su charla sobre almas obviamente debe

tomarse de manera metafórica.)

5 True Detective, Episodio 2.

4 Ofrezco alguna de esta evidencia en Better Never to Have Been, pp. 64-69.



Otra vía hacia el antinatalismo es lo que llamo un argumento "misantrópico". Según

este argumento, los humanos son una especie profundamente defectuosa y

destructiva que es responsable del sufrimiento y la muerte de miles de millones de

otros humanos y animales no humanos6. Si ese nivel de destrucción fuera causado

por otra especie, recomendaríamos rápidamente que no se trajeran nuevos miembros

de esa especie a la existencia.

Aunque Rustin Cohle no emplea explícitamente la misantropía para apoyar su

antinatalismo, ciertamente es misántropo. Por ejemplo, observa astutamente que “las

personas incapaces de sentir culpa suelen pasar un buen rato”.7 Sus inferencias a

partir de la misantropía no son necesariamente las que un antinatalista respaldaría.

Por ejemplo, al justificar su propia violencia (“justa”), dice que el “mundo necesita

hombres malos. Mantenemos a los otros hombres malos alejados de la puerta”.8 Los

antinatalistas no están comprometidos con ninguna visión particular sobre cuándo la

violencia está justificada y cuándo no lo está. El antinatalismo no es una teoría moral

completa, sino solo una opinión sobre la moralidad de la procreación. Sin embargo,

es poco probable que la violencia justiciera, en la que Rustin Cohle y su compañero

Martin Hart participan, pase la prueba si se aplicaran las consideraciones morales

relevantes.

Tampoco el antinatalismo implica que debamos recurrir al alcoholismo. Consumido

en exceso, el alcohol tiende a empeorar la vida en lugar de mejorarla, tanto para

quienes lo consumen como para quienes entran en contacto con los abusadores del

alcohol.

Existe una tendencia común a considerar a los antinatalistas como nihilistas. Rust

Cohle afirma ser nihilista. Sin embargo, a pesar de esa afirmación, como el propio

8 True Detective, Episodio 3.

7 True Detective, Episodio 3.
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Is it Wrong to Reproduce?, Nueva York: Oxford University Press, 2015.



Nic Pizzolatto ha señalado, Rust no es nihilista9. Los nihilistas (en cuanto al valor)

piensan que nada importa, pero Rust y los antinatalistas en general piensan que hay

muchas cosas que importan. Por ejemplo, importa si las personas sufren. El

antinatalismo se basa en una profunda preocupación por el valor, en lugar de en la

ausencia de cualquier valor.

No sólo los humanos, sino también los animales, o al menos los animales sintientes,

son perjudicados al ser traídos a la existencia. La maldición básica de la conciencia

se aplica a todos los seres sintientes. Sin embargo, muchos antinatalistas se centran

en los humanos. Las razones varían. Entre ellas está el hecho de que los humanos

(normales, sanos y adultos) enfrentan una maldición adicional de la autoconciencia.

Por razones relacionadas, la mayoría de los humanos también son capaces, al menos

en principio, de reflexionar sobre si deberían procrear.

Sin embargo, también debe decirse que muchos humanos dedican

sorprendentemente poco, si acaso, algún pensamiento a sus acciones procreativas.

Esto puede deberse a que los humanos no son tan diferentes de los animales no

humanos como les gustaría pensar. Al igual que otros animales, somos productos de

la evolución, con todos los impulsos biológicos que se espera que conlleven. Rust

reconoce este obstáculo cuando dice:

Creo que lo honorable para nuestra especie es negar nuestro

condicionamiento, dejar de reproducirnos. Caminar de la mano hacia la

extinción en una última medianoche. Hermanos y hermanas eligiendo no

participar en un trato injusto.10

Es importante señalar que el antinatalismo, aunque favorece la extinción humana, es

una postura sobre un medio particular para alcanzar esa extinción, a saber, la no

procreación. Los antinatalistas no están comprometidos ni con el suicidio ni con el

"especicidio", como algunos de sus críticos sugieren insensiblemente. Nada se pierde

10 True Detective, Episodio 1.

9 Michael Calia, “Writer Nic Pizzolatto on Thomas Ligotti and the Weird Secrets of ‘True Detective’,
The Wall Street Journal, 2 February 2014.



al no llegar a existir. En cambio, dejar de existir sí tiene costos. El suicidio, en

particular, es realmente difícil, razón por la cual Rust responde a la pregunta de

Marty "Entonces, ¿cuál es el punto de levantarse de la cama por la mañana?" con la

revelación "Carezco de la constitución para suicidarme"11. El asesinato y el

especicidio conllevan problemas morales adicionales, incluyendo, pero no

limitándose a, la violación de los derechos de aquellos que podrían preferir no morir.

Como antinatalista, Rust Cohle fue un florecimiento tardío. Se convirtió en

antinatalista demasiado tarde para evitar que su hija viniera al mundo. De hecho, fue

su muerte lo que le hizo darse cuenta de cuán arrogante es imponer los riesgos de la

existencia a los propios hijos. Por lo tanto, se equivoca cuando dice que "en cuanto a

mi hija, ella me libró del pecado de ser padre."12 El pecado de ser padre es el pecado

de crear un hijo, no el pecado de criarlo.

Alerta de spoiler: De manera decepcionante, hay algunas razones, aunque no

definitivas, para pensar que Rust se aleja de su antinatalismo al final de la primera

temporada. Ciertamente, hay indicios de un mayor optimismo. Él y Marty están

mirando el cielo nocturno, y Rust habla sobre la "luz versus la oscuridad". Marty, que

no comparte las sombrías opiniones de Rust, señala que "la oscuridad tiene mucho

más territorio". Rust primero está de acuerdo, pero luego se retracta. En lo que es la

última línea de la temporada, dice: "Bueno, una vez solo había oscuridad. Si me

preguntas, la luz está ganando". Bueno, si me preguntan a mí, no es así. Sigue siendo

empequeñecida por la oscuridad.
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